Lachyoga in Unternehmen
Die Stress-Pravention fir den Alltag

Mehr als 80% aller Krankheiten sind auf Stress
zuruckzufuhren. Lachyoga ist eine einzigartige

Technik, die gleichzeitig korperlichen, mentalen
und emotionalen Stress reduzieren kann.

Lachyoga im Rahmen eines Workshops bringt
viele Vorteile:
e Stressbewaltigung und Stressabbau
e \erbesserung des sozialen Miteinanders,
der Kooperations- und Teamfahigkeit
e Steigerung der Kreativitat und innovativer
LOsungsansatze
e Forderung der Konzentrationsfahigkeit
e Strategie zum Abbau von Angsten,
Hemmungen und Blockaden
e Perspektivwechsel auch in Krisenzeiten
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Was ist Lachyoga?

Lachyoga ist ein einzigartiges Konzept, mit dem
jeder Mensch ohne Grund lachen kann, ohne
von Humor, Witzen oder Comedy abhangig zu
sein. Es wurde 1995 von dem indischen Arzt Dr.
Madan Kataria entwickelt und wird weltweit in
tausenden sozialen Lachclubs,
Gesundheitszentren, Seniorenheimen, Schulen,
Kindergarten und in Firmen praktiziert.

Wie funktioniert es?
Wir starten das Lachen als Ubung in der

Gruppe. Durch Blickkontakt, verbunden mit den
Elementen der Freude - Singen, Spielen, Tanzen
und Lachen - wird es schnell zu einem echten,
ansteckenden und herzlichen Lachen.

Was hat es mit Yoga zu tun?

Es heilst Lachyoga, weil wir Lachubungen mit
Atemubungen aus dem Yoga kombinieren. Das
fuhrt zu mehr Sauerstoff in Kérper und Gehirn
und wir fuhlen uns dadurch energievoller und
gesunder.

Weltlachtag im Schlosspark Weinheim
am 1. Sonntag im Mai

Das Konzept des Lachyoga basiert auf der
wissenschaftlichen Erkenntnis, dass der
Korper nicht zwischen einem gespielten und
natuUrlichen Lachen unterscheiden kann.
Deshalb fuhren beide Formen des Lachens -
also das kunstliche und das echte Lachen - zu
den gleichen physiologischen und
psychologischen Effekten.

Lachen ist die beste Medizin...
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... und die
beste Infektion aller Zeiten _
hochgradig ansteckend!

Rezeptfrei in lhrer
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Lachyoga Angebote

Interaktive Vortrage und Workshops
Lachyoga-Leiter-Ausbildung mit
Zertifikat

Lachyoga-Events auf Anfrage mit der
Solardraisine Uberwaldbahn
Lachwanderungen

Lachclub Abtsteinach & Weinheim

Lachyoga fur Klein & GroR3

FUr Eltern und ihre Kinder
im Alter von 5-10 Jahren

www.familienlachen.de
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