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Ausschnitt drucken

Fenster schliessen

Warum lachen Kinder bis zu 400 Mal
am Tag und gehen bei Erwachsenen die
Mundwinkel nur etwa 15 Mal nach oben? Viel-

leicht hat das ja mit dem Ernst des Lebens zu tun. Und doch
gilt immer noch: Lachen ist gesund und wer nach heiteren
Stunden mal Bauchmuskelkater bekommen hat, weil um
die korperlichen Auswirkungen der Zwerchfellgymnastik.

Lachen kann man lernen.
Neuerdings sogar in einer
»Lachschule“ im Odenwald.
Die Gesundheitsberaterin
Monika Roth aus Abtstei-
nach griindete schon 2010
den dortigen Lachclub, der
bis vor kurzen zum Lachen in
den Keller ging -und zwar in
den Rathauskeller. Seit kur-
zem sind ihre Praxisrdume
Treffpunkt fiir diejenigen,
die sich einmal wéchentlich
schlapp lachen wollen. Vor

! /é) Cectcdleecls senken

Ort wird neuerdings auch
Lachyoga angeboten. Dies
ist eine Kombination
von Lach- und Atem-

https://rnz-epaper.de/sixcms/show.php?id=1150601&template=ep2_au...

¥ ziindungshemmende
und schmerzstillende
Substanzen freisetzt,
Stresshormone abbautund
das Immunsystem starkt.
Auch der Kreislauf soll in
Schwung gebracht und der
Stoffwechsel angeregt wer-
den. Ein kunterbunter Tep-
pich wird in Abtsteinach zur
Spielwiese fiir die Mitglieder
des Lachclubs. Es geht dort
auch um das richtige Atmen
(einamten iiber die Na-

se, ausatmen iiber

iibungen, die der Ladl:e{lh den Mund), um
indische Arzt Dr. ;‘mer TicE das Hantieren mit
Madan Kataria “"‘“”"‘"S « Billen, Spriiche
vor fast zwei Jahr- akkatoartig wie ,Spieglein,
zehnten erfand. In- Spieglein in der

zwischen kam auch die
Lachforschung (Gelotologie)
zur Erkenntnis, dass Lachen
(das die Atmung ,stakka-
toartig® unterbricht) ent-

Hand, wer lacht am
schonsten im ganzen Land?“.
Oder eben um Lachen ohne
Grund, das nach wissen-
schaftlichen Erkenntnissen

Gesiinder salzen —
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Das ,,Lachyoga“ ist ein besondere
Gute-Laune-Methode

genauso effektiv ist wie das
nach irgendwelchen komi-
schen Situationen im All-
tag. Um die Bauchmuskeln
zu entspannen, gibt es zum
Abschluss eine meditati-
ve Geschichte. Doch auch
dabei ist noch ein Pusten
und Quieken zu héren. Zum
Abschluss formieren sich
die Leute vom Lachelub
zum Kreis, fassen sich bei
den Handen und verkiin-
den lauthals: ,,Wir sind die
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gliicklichsten Menschen der
Welt.“ Mitunter wird der
ein oder andere mit einer
,Lachdusche“ empfangen,
steht in der Mitte und die
Hinde der anderen werden
zu Duschképfen... Da sind
die Lacher vorprogram-
miert. Einen ,Weltlachtag®
gibt es tibrigens ebenfalls.
Kollektives Lachen rund um
den Erdball soll am ersten
Sonntag im Mai um 14 Uhr
fiir gute Laune sorgen. Also
einfach mal mitmachen, par-
don, mitlachen. Kaz
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