£}, Seit 3015 konnte, wer
durch  den  Schlosspark
_schlenderte, von Zeit zu Zeit
Erstaunliches
Da trafen sich etliche Leute
~ auf der groflen Wiese und

_lachten, was das Zeug hielt.

Die saisonalen Lachtreffs
erhielten so viel Zuspruch,
dass sie immer regelmifliger
organisiert wurden. Seitletz-

Lachen mache siichtig

beobachten:

Dass diese Griindung méglich

wurde, ist vor allem der Initiati-

ve von Lachyoga-Teilnehmerin
Rita Schork zu verdanken, die
den Raum fiir die Abhaltung

regelmifiger Treffen organisiert

hat. Nicht ganz uneigenniitzig,

wie sie in der grofen Runde ver-

rat: ;Ich hab das schon auch fiir

_ mich gemacht.* Eine Begeiste-

ter Woche hat Weinheim nun
sogar einen eigenen, nffiz;ei- :
ien Lachclub.

~ rung fiirs Lachen, die auch die
Mitinitiatorin des Lachclubs
Claudia Arnold feilt. ,Ich sage
Thnen; Lachen macht einfach
- sirchtig® erkldrt sie im Gespréch.
. Der Weinheimer Lachclub reiht

sich damit in die Riege der rund

250 Lachclubs in ganz Deutsch-

land ein, die das sogenann-
te Lachyoga praktizieren. Das
Konzept wurde 1995 von dem
~ indischen Arzt Madan Kataria

entwickelt. Nach dessen Theo-
rie kann der Korper nicht zwi-
schen einem gespielten und
-einem . echten Lachen unter-
~ scheiden, - deshalb begiinsti-
gen beide Formen den gleichen
physiologischen und psycholo-

2 fﬁnika Roth liest das tachen
im Blute = bereits bei der
 Begriifung der Teilnchmer
im G&me,néeﬁaﬁa St. Lauren-
lacht die Lachyoga-Leh-
edem Einzelnen ent-
ie meisten Gesich-
nnt sie schon aus den
nregelméfigen Lachtreffs im
Schlosspark,-aber auch einige
zeue und vor allem neugierige -
sesichter haben sich zum ers-
» Treffen des neu gegriin-
ten Lachclubs an diesem
~ Abend eingefunden. o

Bei den unterschiedlichsten Ubungen lernen die Teilnehimer gememsam zu
lachen. '

Fotos* df

'Lachen fur Gesundhelt Gluck und Weliﬁleden‘ Claudia Arnold und Monika

Roth zeigen, wie es geht

gischen Eﬁekt Im Vordergmnd

_ des Lachyogas steht daher das

grundlose; - kiinstlich erzeug-
te Lachen, dass aber nach eini-
ger Zeit durchaus. in ein echtes
Lachen iibergehen kann. -

Lachen ist ansteckend

,Wir brauchen keine Witze, kei-

ne Comedy und auch keinen
Humor, aber Lachen ist anste-
ckend . verkiindet - Monika
Roth dann auchzu Beginn des
Treffens. Dabei wird das Lachen
mit Atemubungen aus dem

Yoga verbunden - Lachyoga

eben. ,Wenn wir lachen, trai-
nieren wir unter anderem unser
Immunsystem, das Herz-Kreis-
lauf-System, das Zwerchfell und
die Gesichtsmuskulatur: Lachen

schafft Gliick, Gesundheit und

Weltfrieden®; erklirt Roth eini-
ge der positiven Aspekte des
Lachens. Bei der anschliefen-

. den - Vorstellungsrunde - spii-

ren die Teilnehmer gleich selbst

mal, worum es in dieser knap-

pen Stunde gehen wird. Denn

_schon hier wird gelacht, was'das

Zeug hilt. Zuriickhalten. oder
gar schamen muss sich dabei

nicht®

keiner. ,Eins ist klar, sagt Roth,
swir-lachen miteinander, wir
lachen iiber uns selbst, aber nie-
mals Gber den anderen.” Aber
so viel lachen strengt auch an.

-, Ihr konnt morgen oder iiber-
- morgen durchaus Muskelkater

vom Lachen verspiiren’; verkiin-
det sie. Entspannungseinheiten

‘und  Lachmeditationen gehd-

ren deshalb ebenso zum:Lach-
treffen dazu, wie die intensiven
Lachiibungen.:

Stellt sich: nur noch die Frage,
warum Lachen den Weltfrie-
den: begiinstigen soll? ,Ganz

“einfach’, erklart Monika Roth,

»Menschen, die lachen, streiten

Termine: :

Die nichsten Treffen des:
Lachclubs finden am 24,
_Januar und 7. Februar im
Gemeindesaal St. Laurenti-
us statt. Ab Marz finden die
Treffen wochentlich immer
_donnerstags statt. Weitere
Infos unter wwwladlschule-
- oedenwald.de.




