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Lachyoga mit Frau Roth 

Darmstadt, 04.11.2015 

 

 

Sehr geehrte Frau Roth, 

rückblickend auf die vergangene Abteilungsleiterklausur möchte ich Ihnen 
heute mein Feedback mitteilen: 

Ich bat Sie die Einstimmung auf eine zweitägige Strategietagung unter dem 

Titel „Ausstieg aus dem Büroalltag – Einstieg in die Klausur“ anzuleiten - oh-

ne meine Kollegen darüber vorab zu informieren. Die Überraschung ist ge-

lungen. Sie konnten die Gruppe super abholen und uns auf (für uns) unge-

wohnte Weise mit Ihren Übungen zusammenführen. Wann lacht man schon 

so richtig und ausgiebig mit einem Kollegen oder Vorgesetzten? So kam die 

Gruppe richtig raus aus dem Alltag und legte die gewohnten Verhaltensmus-

ter ab, sodass wir eine extrem produktive Tagung mit voller Konzentration 

und gutem Metablick verbringen konnten.  

Ich danke Ihnen für Ihr Engagement und Ihre Vision, dass Lachen die Welt 

verändern wird. 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 


